Samtalskonst 1

Hur moter man de stora fragorna om livet,
sjukdom, lidande och dod?

1 0494-797 00
: ir'ifo@l'iljeholm_en.nu
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Samtalskonst for vardpersonal 1

En kurs i det svara samtalet

Malgruppen fér denna kurs har tidigare framfor allt
varit personal inom palliativ vard, men pa senare ar
har vi breddat malgruppen till all vardpersonal som pa
olika satt moter de svara fragorna om livet, sjukdom,
lidande och dod.

Kursupplagg Samtalskonst 1

Kursstart ar mandag kl. 12.00 och kursen avslutas
med lunch fredag kl. 12.10. Lektionstiderna ar
mandag kl. 13.00-17.00, tisdag till torsdag kl. 8.30-
17.00 samt fredag kl. 8.30-12.10

Ur kursinnehallet:

e Samtalets olika nivaer

e Atttanka painnan man bdrjar ett samtal
e Verktyg i samtalet

e Vanliga fallgropar i samtalet

e Att hantera egna och andras kanslor

e Bemotande i krisen

e Det existentiella samtalet

e Hur orkar jag som hjalpare?

e Sjalvmedvetenhet/assertivt forhallningssatt
e Beroringens betydelse

e Ovningssamtal

e Analys av inspelade samtal

Deltagare berattar

Kursen har en bra balans mellan teori och praktik.
Man far med sig oerhort mycket genom att innehallet
aterkommer och repeteras sa att det verkligen hinner
landa. Aven om man far med sig mycket ar det inte sa
hogt tempo.

EVELINA KILANDER, SJUKSKOTERSKA SSIH

Bidrag fran Cancerfonden

Cancerfonden kan ge ekonomiskt stod for personal
som arbetar med cancerpatienter. Fonden gor en
individuell provning av varje ansokan. Man kan ansoka
om kostnaderna for kursen exklusive kost.

Kursens larare

Kursvardar och foreldsare pa dessa kurser ar Annika
Lager Watrous och Hanna Larsson.

Kurskostnad Samtalskonst 1

Da priserna forandras hanvisar vi till var hemsida for
korrekt och dagsaktuell information.
www.liljeholmen.nu/korta-kurser

Ansok idag!
Pa hemsidan kan du ldsa mer och ansdka.
www.liljeholmen.nu/korta-kurser

Denna kurs passar alla typer av vardpersonal da

vi, underskoterskor, sjukskoterskor och lakare, ofta
jobbar i team. Inom alla arbetsgrupper behéver man
mota sig sjalv och rannsaka sig sjalv.

MALIN WAHLMAN, UNDERSKOTERSKA ONKOLOGI



